NIVEL B1

*Documentul Nivel BI anexa contine alte tipuri de exercitii care pot apirea in testele de
nivel B1.

A. Cititi textul si decideti daca enunturile de mai jos sunt adevarate (A) sau false (F):
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Importanta somnului pentru organism

Somnul este extrem de important pentru organism. in timp ce dormim, organismul
nostru isi reface rezervele de energie.

La Universitatea din Chicago, un experiment facut pe 11 tineri sdnatosi a aratat cu
claritate care sunt efectele lipsei de somn. Cei 11 tineri au dormit doar patru ore pe noapte,
timp de sase zile. La sfarsitul experimentului, celulele corpului lor functionau la fel cu
celulele unei persoane de 60 de ani. De asemenea, s-a constatat ca lipsa somnului creste riscul
aparitiei infectiilor si a bolilor aparatului circulator.

Efectele lipsei de somn sunt de doud feluri: efecte imediate si efecte pe termen lung.
Printre efectele imediate se numara: somnolenta, afectarea temporara a memoriei, continua
stare de oboseald, schimbarea dispozitiei, dificultatea de concentrare. A doua categorie de
efecte cuprinde: mbatranirea mai rapida decat cea normald, oboseala cronica, pierderea
cronicd a memoriei, aparitia infectiilor, a bolilor cardiovasculare si altele.

Un profesor de la un centru de studiere a somnului din Brazilia spune: ,,Daca ar sti ce
se Intdmpla cu cineva care nu doarme suficient, oamenii s-ar gandi mai mult Tnainte de a
spune ca somnul este o pierdere de timp sau ca e doar pentru lenesi”.

Ce se intdmpla 1nsa cand simtim ca vrem s& dormim dup@-amiaza? Acesta nu este un
semn cd nu dormim suficient noaptea. Somnolenta de dupad-amiazd este absolut normala,
fiindca este cauzata de o scadere a temperaturii corpului si de faptul ca, dupa ce mancam,
creierul nostru nu mai primeste destul oxigen. Probabil cd acesta este motivul pentru care, in
unele tari, dupa masa de pranz, oamenii isi fac siesta, adica iau o pauza si trag un pui de somn.
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1. Dupa experiment, organismele tinerilor testati au functionat similar cu ale unor
persoane in varsta.

2. Lipsa somnului provoacd, pentru o vreme, reducerea capacititii de memorare.
3. In general, oamenii nu stiu ce se intampla cu corpul lor atunci cand nu dorm destul.

4. Somnolenta de dupd-amiaza apare din cauza ca, in timpul noptii, dormim prea putin.
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5. Simtim nevoia sd dormim dupd-masé deoarece creste cantitatea de oxigen din creier



B. Cititi textul de mai jos si aranjati informatiile in ordinea in care ele apar in text:

Tabere pentru tineri

Pentru vara lui 2007, ANT (Autoritatea Nationala pentru Tineret) pune la dispozitia tinerilor
un numar de aproape sapte mii de locuri de cazare, in 65 de centre de agrement. Clujenii pot beneficia
de ofertele ANT prin Directia judeteand pentru Tineret (DJT). Taberele pentru tineri nu mai seamana
deloc cu taberele ,traditionale”. ANT are o politicd mai bund in acest an: centre mai putine, dar
conditii mai bune. Partea unde s-a lucrat cel mai mult este cea a serviciilor alimentare: tinerii vor
cunoaste dinainte meniul, detaliat, pentru fiecare zi de sedere in vacanta, ca sa nu existe niciun fel de
surprize la acest capitol.

Aceste tabere nu sunt destinate doar elevilor si studentilor, ci tinerilor, in general. Nu este
necesar ca tinerii sa fie incadrati in sistemul de invatamant. in plus, pentru fiecare zece persoane care
se inscriu intr-unul din programele Directiei judetene pentru Tineret, a unsprezecea persoana primeste
gratuitate. Ea este consideratd insotitor de grup. Aceasta persoand nu trebuie sd fie obligatoriu un
profesor, cum a fost inainte, in vechile tabere, ci numai un adult responsabil. El trebuie sa rezolve
problemele care apar si sa asigure o buna comunicare intre centrul de agrement si DJT.

Oferta prezintd nu numai tabere de odihna, ci si tabere fematice, in toata tara, la preturi mici.
De exemplu, exista tabere de engleza, jurnalism, dans, literatura, arta fotografica si design vestimentar,
dar si tabere de cantonament sportiv, orientare turistica i turism montan.

Distractia incepe la mijlocul lunii iunie §i continua pe perioada a 13 serii. Fiecare serie
dureaza cate o saptamana. Preturile pentru o zi de cazare cu pensiune completd este de 35 de lei si
poate s ajunga pana la 43 de lei, in functie de destinatia aleasa. Preturile sunt putin mai mari pentru
taberele tematice.

(dupa ,,Foaia Transilvana”, nr. 20/ 2007)

a. In unele tabere se face o selectie dupa specializari. 6. I:I
b. O persoana matura are grija de fiecare grup. 7. I:I
c. Costul biletelor diferd dupa locul unde se organizeaza tabara. 8. I:I
d. E posibil ca unele persoane s nu pliteasca biletul. 9. I:I

e. In acest an, tinerilor li se ofera un numar foarte mare de tabere de vara.  10. I:'

A. Completati spatiile libere cu formele pronominale corespunzitoare:

1. .....-am cautat ieri pe Bogdan sa- 2. ..... spun despre intdlnirea noastrd. Am sunat- 3. ..... si
pe Irina, dar nu era acasa si 4. ....... -am ldsat un mesaj. Daci ai putea sa 5. ........ ajuti sa fac
afigele pana maine, ar fi foarte bine. Te rog, adu- 6. ........ CD-ul cu modelul pe care 7. ...... -am
facut impreuna si anunta- 8. ........... pe feteca 9. .......... intalnim toti la mine. Avem multe sa
discutdm. Oh! Era sa uit. Te rog, aminteste- 10. ............. parintilor tai ca maine sunt invitati la
noi la cina.




B. Scrieti cuvintele din paranteza la forma corecti:

Victor le-a spus (coleg) 11. ...cccoovvervevniienennne. lui cad nu-i convine programul de lucru.
(Andrei) 12. ....ccovevieieiieieee nu i-a venit sa creadad ca Victor va fi capabil sa-si exprime
nemultumirea si in fata (sef) 13. ...ccoovriiiiinenee. sau. De fapt, (i) 14. ..coovevveerieeieeeiene,
le era frica de consecinta (atitudine) 15. .........c..ccevvennnee. lui asupra (echipa) 16. .................. .

C. Alegeti varianta corecta:

Azi este 2 ianuarie §i mai sunt doar trei zile pana 17. ................... vacantei. Din pacate, eu
trebuie sd ma intorc acasa 18. ..................... terminarea concediului meu. in 24 decembrie,
m-am dus la schi. Am asteptat atdt de mult aceastd vacanta, incat o lund intreagd m-am gandit
numai laea. 19. ................... mi-am cumparat manusi si clapari noi, mi-am luat biletul. Am
ajuns in statiunea mea favorita si, 20. ................... iarna trecutd, totul a fost perfect. Dar
210 s m-a sunat vecina mea. Mi-a spus ca usa de la casa mea e deschisa si ca a
vazut si un geam spart. Acum sunt in tren 22. .......cceeveieeieennnnnn, o ord. Sunt Ingrijorat si ma
gandesc la ce voi gasi acasd 23. .......ccceiieiieenne voi ajunge. Desigur, va trebui sa chem
politia si probabil 24, ....................... voi merge la agentia de asigurari ca sa le spun ce s-a
intamplat.

17. a. la sfarsit b. la sfarsitul c. in sfarsit d. sfarsitul

18. a. Thaintea b. Tnainte c. nainte de d. Tnainte sa

19. a. dupa ce b. dupa aceea c. dupd cum d. dupa

20. a. la fel de b. la fel ¢. tot aga cum d. la fel ca

21.  a.aseard b. deseara c. deseori d. cateodata

22. a. peste b. de c. dupd d. aproape

23. a. imediat b. imediat ce ¢. imediat dupa d. dupa

24. a. In urma b. ca urmare a ¢. in urma d. pe urma

D. Completati spatiile libere cu derivate ale cuvintelor din dreapta.

O 25, e prin frumoasa noastrd regiune va va | 25. a se plimba
convinge cd ati facut 0 26. .......ccceeeviriieiienenne buna cand ati decis sa | 26. a alege

va petreceti vacanta aici. Avem, n acest Sezon, 0 27. .......ccevveecvrrrernnnns 27. a oferi

speciald pentru oaspetii nostri: o excursie in zone de 0 28. .................... 28. frumos

cu totul speciald. Veti avea 29. .....ccooveevvevierieeieeeen, sd admirati (si, | 29. posibil

daca doriti, si sa escaladati!) varful cu cea mai mare inaltime din muntii | 30. a placea

nostri. Va dorim o sedere cat mai 30. .................... !




A. Sunteti invitat la o conferinti pe tema ,,Spatiul urban in mileniul trei”. Din picate, nu
puteti onora invitatia. Scrieti o scrisoare de refuz in care explicati motivele pentru care
nu puteti participa si prin care prezentati scuze gazdelor. (100 de cuvinte)
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Data Luni, 11 Feb 2008 11:42:30

Destinatar ~ Dora Ardelean <doraardelean@arhitect.com>
Expeditor =~ Marc Anton <marcanaton@yahoo.com>
Subiect Conferinta

Stimata doamna Dora Ardelean,

Pe data de 15 martie, 2009, Institutul de Arhitecturd organizeaza o conferinta intitulata
»Spatiul urban in mileniul trei”. Va invitam sa participati cu o comunicare pe aceasta
tema. Data limitd pana la care puteti trimite titlul lucrarii dumneavoastra este 1 martie.
Va vom trimite in curdnd informatii despre cazare si transport, precum si despre
programul conferintei. Daca sunteti interesatd, va rugam sa confirmati participarea in
cel mai scurt timp posibil.

Va multumim!

prof. univ. dr. Marc Anton

B. Ati fost angajat recent ca administrator al unui bloc de locuinte. Scrieti un raport
adresat locatarilor prin care faceti cdteva propuneri pentru infrumusetarea si
intretinerea spatiului comun. Mentionati materialele de care aveti nevoie si perioada de
timp necesara pentru a face lucririle respective. (150 de cuvinte)



A. Ascultati citeva informatii despre sare. Completati spatiile libere cu un singur

cuvant:

1. In epoca romana, sarea a functionat ca

, pentru ca soldatii romani

au primit mult timp sare in loc de

2. In general, se crede despre sare ca e periculoasa pentru

poate avea si

, dar ea

pozitive.

3. Din cauza iernilor mai lungi si mai

, nordicii au nevoie de o

4. Cand corpul are dificultati cu adaptarea la frig,

gaseasca alte

mai mare de sare.

este fortat sa

pentru incélzirea organismului.

B. Ascultati o conversatie intre o ziaristid si un psiholog despre violenta jocurilor pe
calculator. Potriviti replicile din coloana B cu persoanele din coloana A.

A. B.
a.
Ziarista 5.|:| 6.|:| 7.D b

Psihologul 8] | 9. | 10.[ | ¢

Pentru unii copii, jocurile cu arme nu sunt
potrivite.

. Jocurile pot fi obtinute de copii pentru cd nu

se tine cont de limita de varsta impusa.

Multe jocuri violente sunt cumpdrate de cétre
adulti pentru copii.

Parintii nu-si dau seama care sunt adevaratele
dimensiuni ale agresivititii din jocuri.

Din cauza jocurilor, copiii nu mai sunt
preocupati de rezultatele la invatatura.
Majoritatea jocurilor propun diverse moduri
de a-ti omori adversarul.



A. Conversatie dirijata

B. Monolog
Priviti imaginile de mai jos, reprezentind diferite activitati pe care copiii le pot face in
timpul lor liber. Descrieti imaginile si discutati care dintre activitiati sunt mai potrivite,
mai benefice sau mai negative pentru copii si de ce.




C. Interactiune verbala

Studentul A: Sunteti fotograf profesionist si aveti nevoie de un ajutor, care sa lucreze
pentru dumneavoastra dupi-masa. La interviu s-a prezentat un tandir si vreti sa aflati
daca este persoana potrivita pentru acest post.

Studentul B: V-ati prezentat la un interviu pentru un post de fotograf. Vorbiti despre
calitiitile, experienta pe care o aveti si incercati sa obtineti postul. Discutati despre
programul de lucru, salariu etc.




TEXTELE PENTRU EXERCITIILE AUDIO

A.

Sarea, ca multe alte condimente, e esentiala pentru noi. Daca acum o folosim numai pentru mancare, in
epoca romana sarea a functionat ca o adeviratad valuta, pentru ca soldatii romani au primit mult timp salariul in
sare. Acum, sarea e foarte ieftina, insa foarte importanta. Chiar daca, de obicei, sarea e consideratd daunatoare
pentru organism, uneori ea are efecte benefice. Acestea se manifesta in special iarna. Cercetatorii de la
Universitatea din St. Petersburg au demonstrat anul trecut ca populatiile europene din tarile nordice, unde iernile
sunt mai lungi si mai friguroase, au nevoie de o cantitate mai mare de sare. Atunci cand oamenii stau mai mult in
frig, corpul are nevoie de mai mult sodiu, care e folosit in procesele prin care se regleaza temperatura corpului.
Un organism care nu se poate adapta usor la frig, va obliga creierul sa géseascd noi solutii pentru incélzire.
Pentru acest lucru, e nevoie de mult energie si diferite organe din corp vor fi afectate. In aceste perioade, corpul
este mai sensibil, mai fragil si se imbolnaveste mai usor.

(dupa ,,Felicia”, nr. 80/ ianuarie, 2008)

B.

Ziarista: Doamna psiholog, credeti ca e normal ca orice copil sda poatd cumpdra jocuri pe calculator sau sa le
descarce direct de pe internet? Nu credeti ca unii dintre ei sunt prea mici pentru a se distra cu arme in lumea
virtuala?

Psihologul: Intr-adevar, multi copii cumpdra jocuri violente, dar asta numai pentru cd vanzatorii nu respecta
interdictia de a vinde aceste produse copiilor sub 16 ani.

Ziarista: $i eu am crezut cd vanzatorii sunt principalii vinovati, dar intr-o zi, cind ma aflam intr-un astfel de
magazin, am vazut cativa parinti care, la sugestia copiilor, cumparau asemenea jocuri.

Psihologul: E o situatie regretabila si greu de inteles!

Ziarista: Da, ca si atunci cand parintii se relaxeaza, intr-o alta camerd, la televizor si copiii se joaca fara grija.
Psihologul: Se intampla ca parintii sa profite de aceasta pasiune a copiilor pentru a avea putind liniste. Ei nu
realizeaza cat este de intensa violenta in aceste jocuri si considera ca e doar o distractie.

Ziarista: Care considerati ca sunt efectele negative ale jocurilor asupra copiilor?

Psihologul: Utilizarea lor excesiva i afecteaza destul de grav. Nu 1i mai intereseaza performantele scolare,
competitia din viata reald, in general. Se poate ajunge la agresiune, iar copiii nu mai comunica deloc cu cei din
jur.

Ziarista: E usor sa devina agresivi cand multe dintre jocuri nu-i invata altceva decét diferite metode de a ucide.
Psihologul: Aceasta este aspectul cel mai tragic al intregii probleme.

CHEIA EXERCITIILOR

COMPREHENSIUNE DE LECTURA SI COMPETENTA GRAMATICALA
I. INTELEGEREA UNUI TEXT SCRIS:
A.1.A;2.A;3.A;4.F;5.F;B.6.¢;7.d; 8. b; 9. a; 10. c.

II. GRAMATICA SI VOCABULAR:

A. 1.1; 2.i; 3. 0; 4. i; 5. m3; 6. mi; 7. I; 8. le; 9. ne; 10. le; B. 11. colegilor; 12. lui Andrei; 13. sefului; 14. lor;
15. atitudinii; 16. echipei; C. 17. b; 18. c; 19. a; 20. d; 21. a; 22. b; 23. b; 24. d; D. 25. plimbare; 26. alegere; 27.
oferta; 28. frumusete; 29. posibilitatea; 30. placuta.

iN:[ELEGERE SI EXPRIMARE ORALA

I. INTELEGERE DUPA AUZ:

A. 1. valuti, salariu; 2. organism, efecte; 3. friguroase, cantitate; 4. creierul, solutii; B. 5. a; 6. c; 7. f; 8. b; 9. d;
10. e.






